
UNTERWEGS MIT 

TERESA VON AVILA

N A D A  T E  T U R B E
N I C H T S  S O L L  D I C H  Ä N G S T I G E N !

FREITAG, 10.09.2021 -  MONTAG, 13.09.2021

WANDEREXERZITIEN FÜR FRAUEN

B E N E D I K T I N E R I N N E N A B T E I  B U R G  D I N K L A G E

Region Grönenberg und Iburg /
Dekanat Osnabrück Süd



Kurze Wegstrecken im Wald
Gebet und Gottesdienst
biblische Impulse
Austausch in der Gruppe
Schweigezeiten

Wetterfeste Wanderkleidung
Tagesrucksack, Trinkflasche
Bibel, Gotteslob
Schreibuntensilien 

Teresa von Avila (1515-1582) war keine abgehobene,
weltfremde Heilige, sondern eine starke Frau, die mit beiden
Beinen fest im Leben stand. Bei diesen Exerzitien lassen wir
uns von dieser Lebensmeisterin an die Hand nehmen. 
Kernelemente:

Mitzubringen sind:

Beginn: Fr., 10.09.21 um 17:00 Uhr,
Ende: Mo., 13.09.21 nach Frühstück und Abschlussrunde
Ort: Benediktinerinnenabtei Burg Dinklage, Burgallee 3,
49413 Dinklage
Geistliche Begleitung: Monika Walbaum, Gemeindereferentin
Gebühr: 180,-€ (inkl. Einzelzimmer, Vollverpflegung),
Teilnehmerinnen, die nicht in der kfd sind: Aufschlag 20,-€
Teilnehmerinnenzahl: max. 10 Personen
Anmeldung bis zum 01.08.2021 bei Barbara Niekamp. Die
Anmeldung ist erst mit Eingang der Zahlung auf folgendes
Konto gültig:
Bankverbindung: kfd - Region Grönenberg
                            DE85 2655 2286 0001 0380 41



Hiermit melde ich mich verbindlich zu den Wanderexerzitien
"Nada te turbe - Nichts soll dich ängstigen" von 

Freitag, 13.09.21 bis Montag, 16.09.21 
in der Benediktinerinnenabtei Burg Dinklage an.

 
Name: _________________________________________________________

Vorname:_______________________________________________________

Straße:__________________________________________________________

Wohnort:________________________________________________________

Telefon:________________________________________________________

E-Mail:_________________________________________________________

kfd-Mitglied:         Ja (180,-)              Nein (200,-)

Anmerkungen, z.B. vegetarisches Essen:_______________________

________________________________________________________________

Datum:                       Unterschrift:



Anmeldung und Information:
Katholische Frauengemeinschaft Deutschland

Dekanat Osnabrück-Süd - Region Grönenberg/Iburg
Barbara Niekamp, Feldstr. 9, 49324 Melle, 

Tel.: 05422/925311, E-Mail: bschwieger@osnanet.de

Anmeldeschluss: 01.08.2021

Es gelten die dann aktuellen
Hygienevorschriften. 

Die Informationen dazu erfolgen rechtzeitig.


